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PRIPOROCILA ZA IZVEDBO PLANINSKIH TABORJENJ PZS V LETU 2020
1. uvoD

Organizacija planinskih taborov je ena osnovnih dejavnosti planinskih drustev in celotne
planinske organizacije. Planinski tabori se v veliki vecini organizirajo za mlade planince razli¢nih
starosti, nekaj je druzinskih taborov. Glede na kompleksnost organizacije tabora, ki zajema izbor
prostora, postavitev tabora s Sotori, kuhinjo, sanitarijami in igralnim delom, priprava programa,
organizacijo prevozov, organizacija vodstva tabora in pomoZnega osebja, so tudi priporocila za
organizacijo tabora obsirna. Poskusil sem vkljuciti vsa podrocje. Osnova za ta priporocila so
Higienska priporocila za izvajanje aktivnosti mladinskih organizacije v ¢asu epidemije Covid-19 pri
pripravi katerih je sodelovala tudi PZS.

Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah. Najpomembnejsi ukrep za nadzor okuzbe je, da bolni ostanejo
doma.

Z epidemioloskega vidika so otroci in mladostniki, ki predstavljajo vecino udelezencev planinskih
taborov, tista skupina, pri kateri je verjetnost, da zbolijo, nizka. Se nizja je verjetnost, da bi
zboleli s tezjo klini¢no sliko. Blag potek bolezni pri otrocih govori v prid temu, da na taborjenju
zados¢ajo ukrepi, za katere vemo, da so ucinkoviti pri preprecevanju Sirjenja kapljicnih
respiratornih okuzb. Higiena kihanja in kaslja ter vzdrzevanje primerne razdalje sta klju¢nega
pomena za omejevanje Sirjenja virusa in drugih mikroorganizmov s kapljicami, medtem ko je
higiena rok in zlasti izogibanje dotikanju obraza z necistimi rokami pomembna za preprelevanje
posrednega stika z mikroorganizmi. Blag potek bolezni govori v prid temu, da otroci lahko
sobivajo na taborjenju in da razmislimo o moZnostih normalnih fizi¢nih stikov med zdravimi
udeleZenci v ¢asu aktivnosti, kamor sodi tudi skupna uporaba raznih rekvizitov (npr. skupna
uporaba sekire res ni problemati¢na, ¢e si na koncu vsi umijejo roke). Zato za taborjenje
predlagamo, da ga obravnavamo kot zaprto skupino oseb, ki potuje skupaj oz. je tudi sicer v
tesnem stiku, kot predvideva tudi NIJZ v svojih priporocilih za namestitvene obrate.

Ce se izvajajo navedeni ukrepi za preprecevanje okuzb, bodo moznosti za Sirjenje okuzbe
bistveno manjsSe. Potrebno se je zavedati, da manj izvajanja ukrepov pomeni manjsSo varnost.

Pri izvajanju ukrepov imajo klju¢no vlogo in odgovornost vodstvo tabora in pomoZzno osebije, ki
morajo poleg podajanja znanja in vescin skrbeti tudi za izvajanje ukrepov za preprecitev Sirjenja
okuZbe s korona virusom med udeleZenci.

2. TABORENIJE POD SOTORI
Priporo¢amo, da se tabor izvede s ¢im manj stiki z drugimi ljudmi (prepoved obiskov in
prostih izhodov, prilagojene aktivnosti izven tabora ...). V ¢asu tabora se skupina taborecih
trudi obnasati kot skupina v izolaciji.

e Na taborjenju so lahko prisotne izklju¢no osebe, ki ne predstavljajo tveganja za prenos
okuZzbe oz. ne kaZejo okuzbe dihal. UdeleZence in starSe se posebej opozori, da v ¢asu dva
tedna pred taborom niso imeli simptomov dihalnih obolenj oz. niso bili testirani kot pozitivni
na koronavirus. V nasprotnem primeru naj ostanejo doma.

e Prevoz na tabor in s tabora domov priporo¢amo z individualnim prevozom s strani starsev
oziroma s posebnim avtobusnim prevozom ob upostevanju pravil, ki veljajo za avtobusne
prevoze. Starsi otroke in mladostnike oddajo na vhodu v tabor.
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o Obiski v taboru niso dovoljeni. Stiki z drugimi osebami in skupinami so omejeni na
nujni  minimum ob upoStevanju pravil za zaS¢ito pred okuzbo z novim
koronavirusom:  https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-
2019.

V primeru zaznane okuzbe udeleZzencu nemudoma namestite masko in ga izolirajte od
ostalih do prihoda starSev. Delujte mirno in korektno. Ob morebitni potrjeni okuzbi z COVID-
19, sledite navodilom pristojnih sluzb.

SPANJE V SOTORU

Priporo¢amo postavitev Sotorov vsaj dva dni pred prihodom udelezencev in med izmenami
prav tako dva dni neuporabe Sotorov. Nekaj dni sonénega obsevanja ali zgolj neuporabe bo
dovolj za varno nadaljevanje taborenj drugih izmen.

Aktualna priporocila NIJZ dovoljujejo spanje ve¢ oseb v istem Sotoru za skupino, ki skupaj
potuje oz. je Ze sicer v tesnem stiku.

PREHRANA/OBROKI

Taborece se ves Cas dosledno spodbuja k rednemu in pravilnemu umivanju rok (po kihanju,
kasljanju, pred in po obroku).

Priporoca se, da se pripravljeno hrano se polni v lastno posodo (npr. menazko) za katero je
zadolZzen njen lastnik oz. uporabnik. Pomivanje posode in pribora se redno pomiva po
vsakem obroku s toplo vodo in detergentom. Priporo¢amo tudi za vsaj tri ure izpostavljanja
neposredni soncni svetlobi.

Priporo¢amo uporabo lastnega loncka za pijaco, ki ga taboreci redno pomiva s toplo vodo in
detergentom. V skrajnih primerih lon¢ek za enkratno uporabo. Pri tem je treba poskrbeti za
ustrezno zbiranje in odstranjevanje odpadkov.

KUHINJA

Nabavo in pripravo hrane izvaja ekipa, ki je loCena oziroma na ustrezni distance od ostalih
taborecih.

Oseba, ki deli hrano, nosi rokavice in masko.

Osebje naj bo seznanjeno s posebnim delovnim rezimom, planom c¢is¢enja za povrsine in
prostore v obdobju epidemije COVID-19.

Jedilniki naj bodo enostavnejsi.

Redno umivanje rok, redno cis¢enje povrsin in pultov.

SANITARIJE

Zagotoviti ustrezno ciscenje in razkuZevanje prostorov z upostevanjem navodil iz dokumenta
Priporocila za ciS€enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v casu
epidemije COVID-19 https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-
izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval ter stalno zracenje.

Taboreci naj si po uporabi sanitarij umijejo roke in pipo odprejo in zaprejo z brisacko ali
komolcem, ne z golo roko.

UdeleZence se opozori na pravilno in temeljito umivanje rok
(https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok zdravstveni-
delavci.pdf)

Pri sanitarijah bo na razpolago tekoca voda, milo in po moZnosti tudi papirnate brisace za
enkratno uporabo.
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3. POHODNI PLANINSKI TABORI IN TABORI V PLANINSKI KOCI

Alternativa klasi¢nim planinskim taborom pod Sotori so lahko tudi planinski tabori organizirani v
planinski koci. Pri organizaciji teh veljajo malo drugacna pravila. Organizacija tovrstnega planinskega
tabora naj bo v manjsih skupinah, ki bodo homogene zaradi lazjega izvajanja programa.

Pri bivanju na planinski koci je potrebno upostevati vsa pravila, ki veljajo pri njih. Za izvajanje izletov
se upostevajo pravila, ki so pripravljena za to podrocje.

SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

e Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

eV primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim
razkuZilom za roke. Vsebnost alkohola (etanol, izopropanol) v razkuzilu za roke
naj bo 60 do 80 %. RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi.

e Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr.
vstopanje v ali izstopanje iz sob, pri odhodu na stranisce ali prihodu iz
strani$ca), ograje stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin.

e Ne dotikajmo se obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

e Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

e Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s
papirnatim rob¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava).

e Papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo
roke z milom ter vodo.

e Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo (na steZaj odprta okna).

PRIPRAVE NA PLANINSKI TABOR

e Na taborjenju so lahko prisotne izkljucno osebe, ki ne predstavljajo tveganja za prenos
okuzbe oz. ne kaZejo okuzbe dihal. UdeleZence in starSe se posebej opozori, da v ¢asu dva
tedna pred taborom niso imeli simptomov dihalnih obolenj oz. niso bili testirani kot pozitivni
na koronavirus. V nasprotnem primeru naj ostanejo doma. Vodje tabora pred pricetkom
planinskega tabora vsa navodila v elektronski obliki posljejo udelezencem.

1IZVAJANJE PLANINSKEGA TABORA

Vodja tabora zagotovi ustrezno koli¢ino razkuzila in zas¢itnih mask za vodstvo tabora

UdeleZenci morajo imeti na voljo dovolj zascitnih mask glede na cas trajanja tabora (v notranjih
prostorih, kjer ni mogoce zagotoviti medsebojne razdalje 1,5 — 2 metra razdalje, so maske Se
vedno priporocene). Cim ve¢ aktivnosti, ki so v programu se izvede na prostem v obliki delavnic
Osebna varovalna oprema se med udeleZenci ne izposoja.

Skupno opremo za izvedbo programa ¢lan vodstva pred izmenjavo razkuZijo z razkuzilom.

V primeru zaznane okuzbe udelezencu nemudoma namestite masko in ga izolirajte od ostalih do
prihoda starSev. Delujte mirno in korektno. Ob morebitni potrjeni okuzbi z COVID 19, sledite
navodilom pristojnih sluzb.

PREHRANA

Vodja tabora organizira prehrano v dogovoru z oskrbnikom planinske koce ob upostevanju
priporocil:

pred hranjenjem naj si svojo mizo udeleZenci obrisejo z alkoholnimi robcki ali papirnato brisacko
za enkratno uporabo in razkuZilom in naredijo pogrinjek z brisacko za enkratno uporabo. Pred in
po konc¢anem hranjenju naj si umijejo roke z vodo in milom.

Hrane in pijace si medsebojno ne izmenjujemo.
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PRENOCEVANJE

Prenocevanje se organizira po pravilih, ki veljajo v planinski koci. Aktualna priporocila NIJZ
dovoljujejo spanje vec oseb v istem prostoru za skupino, ki skupaj potuje oz. je Ze sicer v tesnem

stiku.
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Udelezencem priporo¢amo, da uporabljajo spalne rjuhe za veckratno uporabo.

Obvezno se pravocasno dogovorite z oskrbnikom. Glede na veljavne omejitve, se bodo razpoloZzljive
kapacitete v koc¢ah hitreje zapolnile.

Ljubljana, 16. junij 2020



